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Projekt wspétfinansowany przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

realizowany z

Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
Dziatanie 7.1 Rozwdj i upowszechnianie
aktywnej integracji

Poddziatanie 7.1.1 Rozwoj

[ upowszechnianie

aktywnej integracji przez

Osrodki Pomocy Spofecznej

Celem projektu jest aktywizacja
spoleczna i zawodowa oraz
zwiekszenie skutecznosci
uczestnikow projektu

w pozyskiwaniu zatrudnienia.

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ w LABOWEJ

Zaprasza mieszkancéow Gminy Labowa do udziatu w projekcie pn.

Uwierz w giclie

W ramach projektu, jego uczestnicy zostang objeci:
- Doradztwem zawodowym

- Treningiem umiejetnosci interpersonalnych

- Kursami zawodowymi

Informacje na temat realizacji projektu mozna uzyskac:
W ramach projestw 1 aBenefisisiow Ostiat8cznych w od 15 - 30 lipca 2010r aktywnie uczestniczylo w zajeciach z

doradca zawbelot®/il)otad W 2Arduinga@@Petencji spotecznych.
- na stronie internetowej www.labowa.pl
Od wrzesnia realizowane sa dzialania z zakresu aktywizacji edukacyjnej. Uczestnicy projektu podnosza swoje
kwalifikacje zawodowe umozliwiajgce zdobycie zatrudnienia. W tym celu zostaty zorganizowane kursy z zakresu :
przedstawiciel handlowy z prawem jazdy kat. B;
monter instalacji wod.kan oraz c.o. ;
pracownik remontowo-budowlany w specjalnosci: technolog rob6t wykonczenia wnetrz;
kucharz matej gastronomi;
sprzedawca z obstuga kasy fiskalnej, obstuga komputera ;
stylizacja paznokci.
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W marcu br. zakonczyt sie drugi nabor uczestnikow do projektu , Uwierz w siebie”.
Utworzona zostata 19 osobowa grupa docelowa, ktdra zostanie objeta wsparciem.



Beneficjenci Ostateczni rozpoczeli 26 kwietnia 2011r. zajecia w ramach zadania aktywna integracja .Beda
uczestniczy¢ w warsztatach z zakresu aktywizacji zawodowej, spotecznej oraz edukacyjne;j.

W dniu 2 czerwca 2011r. Wéjt Gminy L.abowa Pan Marek Janczak na spotkaniu z Beneficjentami Ostatecznymi
wreczyt zaswiadczenia i certyfikaty ukonczenia szkolenia z zakresu :

- aktywizacji zawodowej- doradztwa zawodowego majacego na celu pomdc uczestnikom projektu w efektywnym
poszukiwaniu pracy, przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych, wiedzy o rynku pracy i poruszania po nim,
wyksztalci¢ umiejetnosci potrzebne do jej znalezienia, utrzymania pracy, rozwiazywania konfliktéw, pracy w zespole;

- aktywizacji spotecznej - zajecia z psychologiem majacego na celu pomdc uczestnikom projektu w zwiekszeniu
zaufania we wlasne sily, rozbudzenie gotowosci do zmian w celu poprawy swojej sytuacji zyciowej, radzeniu sobie w
ze stresem oraz w trudnych sytuacjach zyciowych, zwiekszeniu zdolnosci interpersonalnych, komunikacyjnych,
umiejetnosci asertywnych - obrona swoich praw.

Od 6 czerwca w ramach projektu rozpoczely sie kursy z zakresu aktywizacji edukacyjnej :

Przedstawiciel handlowy z prawem jazdy kat. B

Magazynier z obstuga wozkéw widtowych i komputera

Florystyka z obstuga kasy fiskalnej

Palacz kotléw centralnego ogrzewania

Krawcowa ;szycie firan, zaston, dekoracja okien

Praktyczne aspekty realizacji zasad GHP/GMP oraz system HACCP
Kucharz matej gastronomii
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Od 6 czerwca 2011r do 5 wrzesnia 2011r w ramach projektu ,Uwierz w siebie” prowadzone byly dziatania z zakresu aktywizacji
edukacyjnej polegajace na organizacji szkolen dla Beneficjentéw Ostatecznych.

Zajecia szkoleniowe prowadzito STOWARZSZENIE NA RZECZ WSPIERANIA PRZEDSIEBIORCZOSCI I INICJATYW
LOKALNYCH , STOPIL” z Nowego Sacza.
Zrealizowane zostaly szkolenia z zakresu:

§  Przedstawiciel handlowy z prawem jazdy kat. B - dla 6 0sob
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§  Palacz kottéw centralnego ogrzewania - dla 2 0sob
§  Krawcowa ;szycie firan, zaston, dekoracja okien - dla 2 0sob

§  Praktyczne aspekty realizacji zasad GHP/GMP oraz system HACCP - dla 1 osoby

§  Kucharz matej gastronomii - dla 3 0séb
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Zdobyte kwalifikacje przez uczestnikow projektu maja na celu poméc im w poszukiwaniu pracy.

Na spotkaniu, w siedzibie Urzedu Gminy Labowa, w dniu 19 wrzesnia 2011r zostaly oficjalnie wreczone Beneficjentom
Ostatecznym certyfikaty i zaswiadczenia o ukoniczeniu szkolen.
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W ramach realizowanego przez Osrodek Pomocy Spotecznej w Labowej projektu Uwierz w siebie, wybrana w
2011roku, druga 19 osobowa grupa docelowa pomyslnie ukonczyta udziat w zaplanowanych dla niej kursach i
szkoleniach.

Wsparciem objeto zaré6wno kobiety, jak i mezczyzn. Projekt ma bowiem na celu dostosowac ich kwalifikacje do
realiow gospodarczych i lokalnego rynku pracy.

Uczestnicy projektu aktywnie brali udziat w zaplanowanych zajeciach:

. Warsztatach z doradca zawodowym
. Warsztatach z psychologiem
. Kursach zawodowych.

Ponadto 15 0s6b z grupy docelowej skorzystato z dodatkowego wsparcia w formie zaje¢ z asystentem rodziny i
udzialu w warsztatach integracyjno-motywujacych.

6 lutego 2012r rozpoczat sie trzeci nabor uczestnikéw projektu. Peina para ruszaja do pracy pracownicy socjalni
Osrodka Pomocy, ktorzy bedacy przeprowadzac¢ wywiady spoteczne i diagnozowac potrzeby by wytoni¢ grupe
potencjalnych uczestnikow.

Zapraszamy mieszkancow z terenu gminy Labowa, nalezacych do grupy bezrobotnych, nieaktywnych zawodowo,
posiadajacych niskie kwalifikacje zawodowe lub niedostosowane do aktualnego rynku pracy, do zgtaszania swojego
akcesu w projekcie.

UDZIAL W PROJEKCIE JEST CALKOWICIE BEZPYATNY

Zgloszenia przyjmowane beda od 06 lutego do 05 marca biezacego roku w Urzedzie Gminy
tabowa

pokdj nr 15 i nr 18. Telefon kontaktowy: (018) 41-41-925 lub 47-11-285.

Zapraszamy na spotkanie informacyjno - promocyjne
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w dniu 01 marca 2012 roku o godz. 10.00 w siedzibie Urzedu Gminy Labowa, sala posiedzen.

Rekrutowana 17 osobowa grupa uczestnikow projektu brata udzial warsztatach z doradca zawodowym i
psychologiem. Na spotkaniu promocyjno-informacyjnym w miesigcu maju podsumowano zrealizowana cze$¢ zadania
Aktywna integracja. Uczestnikom projektu wreczono certyfikaty i zaswiadczenia za udziat w warsztatach z zakresu
aktywizacji spotecznej i zawodowej.

Uczestnicy projektu aktywnie uczestnicza w zajeciach z zakresu Aktywizacji edukacyjne;j.
W biezacym roku zorganizowano dla nich kursy z zakresu:

1. Przedstawiciel handlowy z prawem jazdy kat. B - dla 8 os6b

2. Monter instalacji wod.kan. i co - dla 2 os6b

3. Florystyka z obstuga kasy fiskalnej - dla 4 osdb

4. Spawacz gazowy - dla 1 osoby

5. Obstuga klienta, telemarketing - 1 osoba

6. Pracownik remontowo-budowlany w specjalnosci -Technolog robo6t wykonczenia wnetrz - 1 osoba.

Wyloniona w marcu 2012r. trzecia siedemnastoosobowa grupa docelowa uczestnikéw projektu , Uwierz w siebie” w
listopadzie zakonczyta uczestnictwo w projekcie.

Grupa skorzystata ze wsparcia przewidzianego w zatozeniach projektu.
Uczestnicy projektu brali aktywny udziat w:

- warsztatach z doradca zawodowym
. warsztatach z psychologiem
. Kursach zawodowych.

Tak przebiegata nauka na kursach zawodowych:
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Na listopadowym spotkaniu w ramach kampanii promocyjnej projektu uczestnicy otrzymali materiaty promocyjne -
aktéwki wraz z przyborami pisarskimi. Materiatly byly opatrzone logotypami projektu i informacja o
wspodtfinansowaniu projektu ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Wéjt Gminy Pan Marek Janczak uroczyscie wreczyt uczestnikom projektu uzyskane certyfikaty i zaswiadczenia z
ukonczenia szkolen i kursow.
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31 grudnia 2012r. zakonczono realizacje projektu ,UWIERZ W SIEBIE” wspotfinansowanego przez Unie Europejska w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego Program Operacyjny Kapitat Ludzki.

Osrodek Pomocy Spolecznej projekt realizowal od 1 maja 2010r., skierowany byt on do mieszkancéw Gminy Labowa, ktérych sytuacja bytowa i
spoteczna klasyfikuje je jako osoby dotkniete zjawiskiem wykluczenia albo sa nim zagrozone i jednoczesnie sa osobami w wieku aktywnosci zawodowej.

Cele i zalozenia projektu zostaly zrealizowane poprzez nastepujace zadania:

1. Zawarto 53 kontrakty socjalne z uczestnikami projektu:
rok 2010 - 17 kontraktow
rok 2011 - 19 kontraktow
rok 2012 - 17 kontraktow

Pracownicy Osrodka poprzez przeprowadzone wywiady spoleczne i przeprowadzona diagnoze typowali uczestnikéw projektu, sporzadzali decyzje,
czuwali nad prawidlowym przebiegiem i realizacja kontraktow.

Uczestnicy projektu otrzymywali co miesieczne wsparcie finansowe w postaci zasitkéw celowych, ktére byly wyptacane zgodnie z ustawa o pomocy
spoleczne;j.

2. Wobec kazdego uczestnika projektu zastosowano:
trzy instrumenty aktywnej integracji;
praca socjalna;
wsparcie finansowe.

3. Aktywna integracja zostata przeprowadzona poprzez zastosowanie instrumentéw w postaci:
aktywizacji spotecznej
aktywizacji zawodowej
aktywizacji edukacyjne;j.

W ramach aktywizacji spolecznej przeprowadzono :

24 godziny warsztatow grupowych

106 godzin zajec¢ indywidualnych z psychologiem.
Warsztaty mialy na celu pomoc uczestnikom projektu w zwiekszeniu zaufania we wlasne sily, rozbudzenie gotowosci do zmian w celu poprawy swojej
sytuacji zyciowej, radzeniu sobie ze stresem oraz w trudnych sytuacjach zyciowych, zwiekszeniu zdolnosci interpersonalnych, komunikacyjnych,
umiejetnosci asertywnych - obrona swoich praw.

W ramach aktywizacji zawodowejprzeprowadzono :

24 godziny warsztatéw grupowych

53 godziny zaje¢ indywidualnych z doradca zawodowym.
Warsztaty zdoradztwa zawodowego miaty na celu pomoc uczestnikom w efektywnym poszukiwaniu pracy, przygotowaniu dokumentéw aplikacyjnych,
wiedzy o rynku pracy i poruszania po nim, wyksztalci¢ umiejetnosci potrzebne do jej znalezienia, utrzymania pracy, rozwiazywania konfliktdw, pracy w
zespole.

W ramach aktywizacji edukacyjnej skierowano uczestnikéw projektu, na kursy/szkolenia zawodowe. W okresie trwania projektu 53
jego uczestnikéw ukonczyto kursy /szkolenia z zakresu:
1. przedstawiciel handlowy z prawem jazdy kat. B - 20 0séb (K,M)
rok 2010 - 6 0s6b
rok 2011 - 6 oséb
rok 2012 - 8 oséb

2. spawacz gazowy - 1 osoba (M)

- kurs podstawowy spawanie blach
- kurs podstawowy spawanie rur

» rok 2012 - 1 osoba

2. monter instalacji wod. kan. oraz centralnego ogrzewania - 4 osoby (M)
» rok 2010 - 2 osoby
» rok 2012 - 2 osoby

4. pracownik remontowo-budowlany w specjalnosci technolog rob6t wykoficzenia wnetrz - 2 osoby (K,M)
» 1ok 2010 - 1 osoba
» rok 2012 - 1 osoba
5. magazynier z obstuga wézkéw widtowych oraz obstuga komputera - 4 osoby (K,M)
« rok 2011 - 4 osoby
6. palacz kottéw centralnego ogrzewania -2 osoby(M)
« rok 2011 - 2 osoby

7. kucharz malej gastronomi - 5 osoby(K, M)



« rok 2010 - 2 osoby
« rok 2011 - 3 osoby
8. florystyka z obstuga kasy fiskalnej- 5 0séb (K)
« rok 2011 - 1 osoba
« rok 2012 - 4 osoby
9. krawcowa / w zakresie: szycie firan, zaston, pokrowcéw, dekoracja okien / - 2 0soby(K)
« rok 2011 - 2 osoby
10. nowoczesny sprzedawca z obstuga kasy fiskalnej, obstuga komputera - 4 osoby(K)
« 1ok 2010 - 4 osoby
11. praktyczne aspekty realizacji zasad GHP/GMP oraz system HACCP- 1 osoba (K)
» rok 2011 - 1 osoba
12. stylizacja paznokci - 2 osoby(K)
« rok 2010 - 2 osoby
13. obstuga klienta, telemarketing- 1 osoba(K)
« rok 2012 - 1 osoba

Uczestnictwo w kursach i szkoleniach mialo na celu umozliwienie uczestnikom projektu nauke konkretnego zawodu, zdobycie, podwyzszenie kwalifikacji.

4, W 2011r. 15 oséb z dziewietnastoosobowej grupy uczestnikéw projektu skorzystato z dodatkowego wsparcia w ramach projektu :
Wsparcie asystenta rodziny - pomocnik, mediator-doradca dla rodzin

Udzielono indywidualnej pomocy dla rodzin uczestnikéw projektu m.in. w zakresie: rozwoju kompetencji cztonkéw rodziny, osiagania wyznaczonych
przez nich celéw, wzbudzenie wiary w swoje mozliwosci, motywacji do dziatan uznanych za niemozliwe, podnoszenia samooceny, gospodarowanie
budzetem rodzinnym, trening kompetencji wychowawczych, dbanie o wlasny rozwdj.

Udziat w warsztatach integracyjno-motywujacych

Udzial w warsztatach mial na celu integracje uczestnikow projektu, dodatkowo dla uczestnikéw warsztatow zorganizowano trening asertywnosci.

W rezultacie:
53 uczestnikow zakonczyto udzial w projekcie
uczestnicy projektu pozyskali:
- wiare we wlasne sily, zwiekszyla sie motywacja i wiara w skutecznos¢ poszukiwania pracy, umiejetnosc¢ radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych, zmniejszenie leku przed kontaktami z potencjalnymi pracodawcami,
- zdobycie umiejetnosci autoprezentacji, asertywnego zachowania, zdolnosci motywacyjne - wzrost zaangazowania w nauke i prace,
zwiekszenie motywacji do aktywnego poszukiwania pracy,
- umiejetnosci praktyczne - sporzgdzanie dokumentow
aplikacyjnych.



